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\\ SAUDE DA MULHER

A SAUDE NA MULHER

aréncila de Ferro

O ferro € necessario para o transporte de
oxigénio no sangue, dando-lhe energia e
melhorando a concentracao.!

O ferro também ajuda a manter saudavel o seu
sistema imunitario, permitindo-lhe lutar contra
as infeccdes.?

Como mulher, ha alturas na vida em que
tem um risco muito elevado de nao ter }

ferro suficiente.?

Menstruacao e Caréncia de Ferro

OS SEUS PERIODOS SAO 1 em 10
mulheres
HABITUALMENTE PROLONGADOS? sofrem de periodos menstruais

prolongados.*

Utiliza pensos higiénicos duplos? ﬁ
Ocorrem perdas de grandes coagulos de sangue? DURANTE A MENSTRUACAO,

as mulheres podem necessitar até o

Perdas através do vestuario até a roupa da cama? DO B RO ><
DE FERRO ND

Muda o penso/tampéo em intervalos com menos na sua dieta Comparativamente
de 2 horas?

aos homens.?

Riscos da Caréncia de Ferro Durante a Gravidez

CERCA DAS 30

DESDE O INICIO SEMANAS ULTIMO TRIMESTRE

35% 90% 80%

O numero de gldobulos O Seu organismo vai absorver O seu bebé armazena 80%
vermelhos aumenta 35%°. 90% do ferro que ingere o do ferro que necessita para
Para este aumento o seu qual é trés vezes mais do que continuar a crescer durante
organismo necessita de na oitava semana.® 0S primeiros 6 meses de
ferro.® vida.b

DAS MULHERES ENGRAVIDAM SEM
O FERRO SUFICIENTEFE’

DAS MULHERES NAO RECEBEM
FERRO SUFICIENTE DURANTE A
GRAVIDEZ®

DAS MULHERES TEM CARENCIA
DE FERRO UMA SEMANA APOS UM
PARTO NORMAL?®

Necessidades de Ferro para Si e para o Seu Bébé

A Anemia por Caréncia de Ferro
Nnos paises desenvolvidos afecta

o/ dos bébés com 0O/ com idade 0o/ com idade
16/0 menos de 1ano™ 25/0 entre 1-5 anos” 6/0 entre 5-14 anos'
o .. © o
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